
Resume



What is the Purpose of a Resume?

• a concise and job-specific summary
of your education, skills, and experiences

• an honest reflection of your professional, extracurricular, and 
academic experiences

• a marketing document used to secure an interview



What is the Format of a Resume?

Length: *ONE* single page!! Should *NOT* be any longer! 

Format and Layout: clearly organized and easy to scan.
Font size: 10-12 points // Margins: 0.5"-1"
Font style: Consistent and legible
Document: Save as a Word or PDF file
Layout: Usually in reverse chronological order 
→ list from most to least recent in each section



How to Get Started on your Resume?

Step 1. Get everything down on paper!!

Brainstorm Experiences
• summer jobs
• volunteer work
• extracurricular activities
• student group leadership or membership
• academic or research experiences
• independent or course projects
• work experiences
• internships
• honors and awards
• study abroad/travel

Step 2. Reflect on your experiences.

Evaluate Experiences
• Which experiences were most significant to you?

• Where did you make the most impact?

• Which experiences are most reflective of the type 
of activities/work/study you’d like to do next?

• What would you like an employer to see about you 
from your resume?



Parts of a 
Resume



KEY 
TO WRITING A GREAT 

SUPPLEMENTARY 
ESSAY

〜大学別エッセイについて〜



「過去」 「現在」 「未来」 を描く！
~ Not Just Write But Illustrate ~ 

Show Not Tell



「現在」

自己分析
Analyze What Kind of Person You Are



「過去」

振り返り
Reflect on Your Past Activities and Accomplishments

(i.e. what you will include in your resume)



「（短期的と長期的）未来」

今後のビジョン
Imagine Your Life in College and Beyond





「解決方法」

自分の行動が生み出す変化
How Will You Change the World?

(a bit of an exaggeration but…)



自分は、

今このようなことを問題だと感じている（現在）

問題を意識したのは、

このような「きっかけ」があったためだ（過去）

よって自分は大学で、このようなことを学び、

経験してみたい（短期的未来）

大学での学びや経験は、将来やりたい仕事と

このように結びついている（長期的未来）

エ
ッ
セ
イ
の
流
れ

（
例
）





（時間があれば／必要があれば？）



How 
to get the 

best recommendation letters

〜推薦状について〜





努力家

国語科の先生

生物学への興味

諦めない精神

知的好奇心 他者思い

夢や
ポテンシャル

科学科の先生
＋所属していた
運動部の顧問

生物学研究所
の教授

生徒・プレヤー
としての積極性

古典などへの関心

リーダーシップ

行動力

推薦者の決め方
（例）

向上心


